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poniedziatek
13.10.2025
Sniadanie (B) - Chleb zytni z mastem klarowanym, poledwica sopocka, satata (1,7)
Zupa (B) - Krem z buraka i jabtka, prazone pestki (9)
Drugie danie (B) - Sos mysliwski z kietbaska i warzywami, kasza jaglana (9)
Napéj do obiadu (B) - Woda mineralna
Podwieczorek (B) - Galaretka kolorowa z owocami

wtorek
14.10.2025
Sniadanie (B) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta rybna z pomidorami, ogérek kiszony, (1,4,7)
Zupa (B) - Zupa jarzynowa z brokutem i brukselka (9)
Drugie danie (B) - Bezglutenowy makaron w sosie bolonskim z indykiem i warzywami okopowymi posypany weganskim serem mozzarella (9)
Napdéj do obiadu (B) - Kompot - gruszka sliwka
Podwieczorek (B) - Muffinka bezglutenowa z powidtami

sroda
15.10.2025
Sniadanie (B) - Chleb zytni z mastem klarowanym, ser zétty weganski, ogérek zielony (1,7)
Zupa (B) - Zupa pomidorowa z bezglutenowym makaronem (9)
Drugie danie (B) - Pieczony kurczak w sosie pieczarkowym na $mietance weganskiej z pietruszka, ryz gotowany na parze
Napdj do obiadu (B) - Kompot Jabtko - wisnia
Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto daktylowo- kakaowe

czwartek
16.10.2025
Sniadanie (B) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z pieczonego kalafiora z koperkiem, pomidor (1,7)
Zupa (B) - Krem z dyni z mleczkiem kokosowym, stonecznik prazony (9)
Drugie danie (B) - Bezglutenowe kopytka ziemniaczane na stodko, mus owocowy z bananem
Napéj do obiadu (B) - Kompot jabtko - imbir
Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto z sosem pomidorowym

pigtek
17.10.2025
Sniadanie (B) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z dyni i stonecznika, papryka czerwona (1,7)
Zupa (B) - Zupa kapusniak (9)
Drugie danie (B) - Medaliony z bakfazana panierowane w sezamie, ziemniaki gotowane z wody, mizeria z jogurtem weganskim (11)
Napéj do obiadu (B) - Woda mineralna
Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto z jabtkiem



