
poniedziałek
13.10.2025

Śniadanie  (B) -  Chleb żytni z masłem klarowanym, polędwica sopocka, sałata (1,7)
Zupa (B) - Krem z buraka i jabłka, prażone pestki (9)

Drugie danie (B) - Sos myśliwski z kiełbaską i warzywami, kasza jaglana (9)
Napój do obiadu  (B) - Woda mineralna

Podwieczorek (B) - Galaretka kolorowa z owocami

wtorek
14.10.2025

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta rybna z pomidorami, ogórek kiszony, (1,4,7)
Zupa (B) - Zupa jarzynowa z brokułem i brukselką (9)

Drugie danie (B) - Bezglutenowy makaron w sosie bolońskim z indykiem i warzywami okopowymi posypany wegańskim serem mozzarella (9)
Napój do obiadu  (B) - Kompot - gruszka śliwka

Podwieczorek (B) - Muffinka bezglutenowa z powidłami

środa
15.10.2025

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym,  ser żółty wegański, ogórek zielony (1,7)
Zupa (B) - Zupa pomidorowa z bezglutenowym makaronem (9)

Drugie danie (B) -  Pieczony kurczak w sosie pieczarkowym na śmietance wegańskiej z pietruszką, ryż gotowany na parze
Napój do obiadu  (B) - Kompot Jabłko - wiśnia

Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto daktylowo- kakaowe

czwartek
16.10.2025

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta z pieczonego kalafiora z koperkiem, pomidor (1,7)
Zupa (B) - Krem z dyni z mleczkiem kokosowym, słonecznik prażony (9)

Drugie danie (B) - Bezglutenowe kopytka ziemniaczane na słodko, mus owocowy z bananem
Napój do obiadu  (B) -  Kompot jabłko - imbir

Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto z sosem pomidorowym

piątek
17.10.2025

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym,  pasta z dyni i słonecznika,  papryka czerwona  (1,7)
Zupa (B) -  Zupa kapuśniak (9)

Drugie danie (B) - Medaliony z bakłażana panierowane w sezamie, ziemniaki gotowane z wody, mizeria z jogurtem wegańskim (11)
Napój do obiadu  (B) - Woda mineralna

Podwieczorek (B) -  Bezglutenowe ciasto z jabłkiem


