Ocenie z wychowania fizycznego
podlegaja:

1. Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow,

2. Przygotowanie sie do zaje¢, wiasciwy ubiér, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego,

3. Postawa, aktywnos$¢ i zaangaZowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.

przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i korzystania
ze sprzetu sportowego, stosowanie sie do zasad bezpieczenistwa podczas wykonywania

¢wiczen),

4. Stosunek do partnera i przeciwnika,

5. Stosunek do wtasnego ciata,

6. Aktywnos¢ fizyczna,

7. Stopien opanowania wymagan programowych, osiggniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadan i poziom zdobytej wiedzy,

8. Postep w opanowaniu umiejetnos$ci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdélnych

klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

9. Aktywnos¢ fizyczna poza szkota.

Wymagania edukacyjne - wychowanie fizyczne

Klasa 8
Dziat Dopuszczaj | Dostateczny | Dobry Bardzo Celujacy
tematyczny | acy dobry
Cwiczenia Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
ogo6lnorozwo | podejmuje | wykonuje poprawnie | starannie samodzielnie
jowe proby podstawowe | wykonuje wykonuje planuje zestaw
wykonania | ¢wiczenia wiekszos¢ | ¢wiczenia, | ¢wiczeni
¢twiczen og6lnorozwo | éwiczen i potrafi prezentuje je
ruchowych | jowe z zna przeprowa | klasie.
Z pomoca btedami. znaczenie dzi¢
nauczyciela. rozgrzewki. | rozgrzewke
Gry Uczen Uczen zna Uczen Uczen Uczen pelni role
zespotowei | bierze podstawowe | poprawnie | aktywnie organizatora/se
rekreacyjne | udziatw przepisy gier | stosuje uczestniczy | dziego, inicjuje
grach przy | i wykonuje elementy w grach, zabawy i
wsparciu proste gieri przestrzega | turnieje.
nauczyciela, | elementy przestrzega | fair play,




zna tylko techniczne. zasad. potrafi
niektore organizowa
zasady. ¢ gry.

Lekkoatletyk | Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen osiaga

a podejmuje | wykonuje poprawnie | starannie wysokie wyniKi i
proby podstawowe | wykonuje wykonuje reprezentuje
biegu, formy biegu, | ¢wiczenia biegi, skoki | klase lub szkote
skoku lub skokuirzutu | lekkoatlety | irzuty,zna | wzawodach.
rzutu. z btedami. czne i podstawow

uczestniczy | e techniki.
w
sztafetach.

Taniec Uczen Uczen potrafi | Uczen Uczen Uczen
podejmuje | wykonaé poprawnie | tworzy opracowuje i
proby podstawowe | wykonuje prosty prezentuje
wykonania | krokii figury | uktad uktad wtlasny uktad
prostych tancow taneczny tanecznyi | taneczny.
krokéw tradycyjnych | zgodnie z wykonuje
tanecznych. rytmem. gow

grupie.

Relaksacjai | Uczen Uczen potrafi | Uczen Uczen Uczen

odprezenie podejmuje | wykonac poprawnie | swiadomie | wykorzystuje
proby proste wykonuje stosuje rézne techniki
wykonania | ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia relaksacyjne i
¢wiczen relaksacyjne. | oddechowe | relaksacyjn | znaich wptyw na
oddechowy i e i potrafi je | organizm.
chi rozciggajac | poprowadz
rozciggajac e. ic.
ych.

Bezpieczenst | Uczen zna Uczen potrafi | Uczen Uczenndba | Uczen zna

wo tylko wymienié stosuje 0 zasady
niektore podstawowe | zasady bezpieczen | bezpieczenstwa
zasady zasady bezpieczen | stwoswoje | wrdéznych
bezpieczens | bezpieczneg | stwa i innych, Srodowiskach
twa. ) podczas reaguje w (sala, boisko,

korzystania | zajec. sytuacji woda, gory).
ze sprzetu. zagrozenia.

Kompetencje | Uczen Uczen Uczen Uczen pehi | Uczen promuje

spoteczne uczestniczy | wspotpracuj | poprawnie | role aktywnos¢
w zabawach | e z grupg, wspotpracu | kapitana fizyczng,
grupowych, | zna je, okazuje | lub motywuje innych
ale ma podstawowe | szacunek organizator | i rozwigzuje
trudnosci zasady fair przeciwnik | a, wspiera | konflikty fair
ze play. om i stabszych. | play.
wspbtpraca. sedziemu.

Nowoczesne | Uczen Uczen zna Uczen Uczen Uczen planuje

formy podejmuje | podstawy poprawnie | stosuje program

aktywnosci proby nowoczesnyc | wykonuje nowoczesn | treningowy,
uczestnictw | h form (np. ¢wiczenia e formy korzysta z




aw stretching, typu tabata, | treningu do | aplikacji i
prostych fitness). pilates, wilasnych urzadzen
¢wiczeniach nordic potrzeb. pomiarowych.
nowoczesn walking.
ych.
Dziat Uczen zna, | Uczen potrafi | Uczen zna | Uczen Uczen
fakultatywny | Ze istnieja wskazac podstawow | potrafi samodzielnie
zawody przyktady e przygotowa | realizuje
wymagajac | zawodow wymagania | ¢ zestaw program
e wymagajacyc | sprawnosci | ¢wiczen dla | sprawnos$ciowy
sprawnosci. | h kondycji. owe takiego ukierunkowany
wybranych | zawodu. na zawad.

zawodow.




