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poniedziatek
27.09.2021
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, z pastg hummus z czosnkiem , kietki(1,7)
Zupa (WEGE) - Zupa z kalafiora z ziemniakami (9)
Drugie danie (WEGE) - Makaron bezglutenowy w sosie pomidorowym z zielonym groszkiem (9)
Napdj do obiadu (WEGE) - Woda
Podwieczorek (WEGE) - Nektarynka, wafle ryzowe 2szt

wtorek
28.09.2021
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym , pasztet z dyni i zielonej soczewicy oraz satata (1,7)
Zupa (WEGE) - Krem buraczkowy z jabtkiem i prazonymi pestkami (9)
Drugie danie (WEGE) - Nalesniki gryczane z musem brzoskwiniowym, sos malinowo-bananowy
Napdéj do obiadu (WEGE) - Woda
Podwieczorek (WEGE) - Muffinka bezglutenowa z papryka kolorowa, p6t jabtka

sroda
29.09.2021
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym , pasta warzywna ze szczypiorkiem, ogérek kiszony (1,7)
Zupa (WEGE) - Rosét wegetarianski z makaronem bezglutenowym (9)

Drugie danie (WEGE) - Kotlecik z kaszy gryczanej i czerwonej fasoli ze stonecznikiem, ziemniaki puree z mastem klarowanym, suréwka ze $wiezego
ogérka z koperkiem i oliwg (7)

Napéj do obiadu (WEGE) - Woda
Podwieczorek (WEGE) - Bezglutenowe ciasto karbowe z burakiem i jabtkiem

czwartek
30.09.2021
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym , pasta z pieczonego kalafiora , ogérek kiszony. (1,7)
Zupa (WEGE) - Zupa brokutowa z brukselka (9)
Drugie danie (WEGE) - Jaglane klopsiki z marchewka, ciecierzyca i szpinakiem, sos ajwar, ryz mieszany, gotowana fasolka
Napéj do obiadu (WEGE) - Woda
Podwieczorek (WEGE) - Mus bananowo-wisniowy z rodzynkami i bezglutenowg granolg

pigtek
01.10.2021
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, powidta (1,7)
Zupa (WEGE) - Krem z pora i dymi ze stonecznikiem (9)
Drugie danie (WEGE) - Kotlecik z kalafiora, ziemniaki posypane koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i zielong pietruszka
Napéj do obiadu (WEGE) - Woda
Podwieczorek (WEGE) - Bezglutenowe ciasto drozdzowe z truskawka, woda



